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Welkom!  
 
Dit is het instructiedocument van de Massol Training.  
 
Binnenkort komen twee trainers van Hogeschool INHolland, Haarlem de Massol Training bij jou op 
school verzorgen. Voordat het zover is vragen wij je dit document zorgvuldig door te nemen en de 
opdracht te maken die daarbij hoort.  
 
Dit document bestaat uit 4 pagina’s  
 
Pagina 1:  Welkomstwoord namens het Massol Training Team 
 
Pagina 2:  Algemene informatie 
 
Pagina 3: De opdracht 
 
Pagina 4:  Afsluiting 
 
Het belooft een (inter)actieve dag te worden waarin er veel van jou wordt verwacht. Zorg dat je goed 
voorbereid bent zodat je tijdens de training weet waar je het over hebt! Lees daarom alle pagina’s 
zorgvuldig door en maak de bijbehorende opdracht. Zorg dat je op tijd bent met het inleveren anders 
wordt jouw opdracht niet nagekeken en krijg je geen beoordeling.  
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Algemene informatie 
 
Wat kun je verwachten tijdens de Massol Training? 
 
De trainers geven een interactieve presentatie ondersteund door beeld en geluid op groot scherm. 
Tijdens deze training vertellen zij alles wat jij moet weten voordat je op Maatschappelijke Stage gaat. 
Onderwerpen zoals het schrijven van een sollicitatiebrief en het opstellen van een CV komen aan bod. 
Jij bent het middelpunt van de training en wij zullen veel vragen aan je stellen. Uiteraard worden er 
voorbeelden uit de praktijk behandelt waar jij mee te maken gaat krijgen  
 
Zo wordt je door de trainers klaargestoomd voor de Maatschappelijke Stage! Ook zijn de trainers erg 
benieuwd naar jouw ervaringen met betrekking tot solliciteren, (vrijwilligers) werk en netwerken. 
Schroom niet en vertel het ons.  
 
Uiteraard staan de trainers ter beschikking om al jouw vragen te beantwoorden, zij hebben ook stage 
gelopen en praten uit eigen ervaring. Alles wat jij wilt weten kun je aan hen vragen!  
 
Wat kan je allemaal als je de Massol Training hebt gevolgd? 
 

- Zelfstandig een sollicitatiebrief schrijven; 
- Een CV opstellen; 
- Een sollicitatiegesprek voeren; 
- Tips en trucs toepassen voor een super stage!   

 
Het wordt een actieve training met volop mogelijkheden om je verhaal te doen en al je vragen te 
stellen!  
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De opdracht 
 
Surf naar www.inholland.nl/massol/vacatures. Hier staan twaalf Maatschappelijke Stage vacatures die 
je in de praktijk tegen kunt komen. Kies een vacature door er op met je muis op te klikken. Dan 
verschijnt de volledige beschrijving in een nieuw scherm. Lees de omschrijving van de vacature 
zorgvuldig door en kies de vacature die het meest bij jou past. Als geen van de vacatures jou 
aanspreekt, kies dan een willekeurige vacature. Je moet er een kiezen.  
 
Schrijf de sollicitatiebrief inclusief CV. Richt je brief aan de door jou gekozen vacature, zoals 
aangegeven op de website. Hanteer hierbij de gangbare regels rondom het schrijven van een 
sollicitatiebrief.  
 
Een aantal regels: 

- Maak duidelijk op welke vacature je solliciteert; 
- Zorg dat je brief bestaat uit minimaal drie alinea’s (kop, romp en staart); 
- Gekopieerde brieven van vrienden of klasgenoten worden niet nagekeken; 
- Let op correcte Nederlandse spelling; 
- Stuur je sollicitatiebrief en CV in een Word document naar:  

MassolTraining.Haarlem@INHolland.nl   
 
Internet staat boordevol nuttige informatie, bruikbare voorbeelden en tips. Je mag hier gebruik van 
maken. Maar let op: er staan veel foute voorbeeldbrieven en CV’s. Kopieer dus niet klakkeloos van het 
internet.   
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Ter afsluiting  
 
Meer informatie over de Maatschappelijke Stage of andere onderwerpen kijk op de onderstaande 
websites.  
 

 
 
 
Een informatieve website met alle info rondom de Maatschappelijke 
Stage: www.samenlevenkunjeleren.nl 
 

 
 
De Massol Training heeft ook een eigen Hyves pagina waar jij met 
andere leerlingen van andere scholen kunt krabbelen over al jou ideeën 
rondom de Maatschappelijke Stage. Voeg nu de Massol Training toe als 
vriend!  www.hyves.nl/search/ (zoek op naam: Massol)  
 

 
 
 
Weet je niet wat je later wilt worden? Op de website van INHolland kun 
je een studiekeuzetest doen om te kijken wat bij jou past! Check  
http://www.inholland.nl/Studiekeuze/Studiekeuzetest/ 
 
 

 

 
 
Wil je weten wanneer de eerst volgende open dag van INHolland is? 
http://www.inholland.nl/Haarlem/Opleidingen/Kennismaken+met+INHOL
LAND/Open+Dagen/  
 

 

 

 
 
 
 
 


