
Opening door dagvoorzitter Bouchra Dibi, onderzoeker-adviseur Krachtwijken, diversiteit en inclusie
 De zoektocht naar cultuursensitieve zorg voor mijn ouders - het verhaal van een mantelzorger en
dochter van ouders met dementie - door Güleç Isik-Dirim
Hoe kunnen we de ondersteuning van mensen met dementie en een migratieachtergrond
cultuursensitiever organiseren? Met Fonda Sahla, Tweede Kamerlid D66, Hasib Moukaddim,
directeur hogeschool Windesheim Almere, Salih Türker, programmacoördinator Cultuursensitief werken,
Alzheimer Nederland, Jeanny Vreeswijk, programmaleider diversiteit en dementie, Ben Sajet Centrum,
Carolien Smits, strategisch adviseur Pharos, Robbert Gobbens, lector Gezondheid en welzijn van
kwetsbare ouderen, hogeschool InHolland en Simone de Bruin, lector Goed leven met dementie,
hogeschool Windesheim.
Lancering OOG-methodiek door Leontine Groen-van de Ven, projectleider onderzoek OOG-methodiek 
Interview over ervaringen Werken met de OOG-methodiek - met mede-onderzoekers van Cordaan en
Carint Reggeland, managers en studenten.

Levensboek migranten Dementie Twente
De OOG-methodiek: leren & implementeren met de 80-dagen methodiek 
Betrek het netwerk van je cliënt
Dementie en trauma 
Cultuursensitieve muziektherapie

15.15u Inloop & warm welkom met koffie, thee, lekkers en ijsbrekers
Ontmoet leuke mensen die net als u interesse hebben voor cultuursensitieve dementiezorg. Het is handig als u
op tijd bent om uw keuze te maken voor de workshops die u wilt volgen in ronde 1 en 2. Per workshop zijn er
25 kaartjes beschikbaar. Deze kiest u bij binnenkomst bij de tafel waar u zich kunt aanmelden.

15.45u Programma met iedereen

17.15u Multicultureel buffet met muzikale begeleiding

18.15u Workshops, 2 rondes (ronde 1 om 18.15u en ronde 2 om 19.10u)

20u Einde programma

Dinsdag 19 september 15.15 - 20.00 u - Almere

Symposium cultuursensitief
werken bij mensen met

dementie thuis

Locatie: Kunstlinie, Esplanade 10, 1315 TA Almere 
12 minuten lopen vanaf Station Almere Centrum en meerdere parkeergarages in de buurt, meer info op
https://kunstlinie.nl/praktische-info/ 

Accreditatie is aangevraagd bij V&VN

https://www.linkedin.com/in/fonda-sahla-0a272b107/
https://kunstlinie.nl/praktische-info/
https://kunstlinie.nl/praktische-info/


Levensboek migranten Dementie Twente

Loes Heerts en Ine Bonke, ketenregisseurs dementie, Dementie Twente

Levensboek migranten Dementie Twente: in de OOG-methodiek laten we zien hoe belangrijk het is om te
weten wie je client is en uit welke cultuur je client komt. Dementie Twente heeft hier een prachtig
hulpmiddel voor ontworpen: het levensboek voor mensen met dementie en een migratieachtergrond. Loes
Heerts en Ine Bonke van Dementie Twente laten jullie ervaren hoe het werken met het levensboek gaat en
wat het betekent voor mensen. 

De OOG-methodiek: leren & implementeren: 80-dagen methodiek 

Petra Boersma, Programmaleider Leren, verbeteren en implementeren, Ben Sajet Centrum en Leontine Groen-van de
Ven, projectleider OOG-methodiek en senior onderzoeker Lectoraat Goed leven met dementie, hogeschool
Windesheim

Hoe zorg je dat je als zorgorganisatie een nieuwe methodiek goed inbedt in de dagelijkse zorg- en
dienstverlening aan mensen met dementie? Hoe leren professionals en hoe implementeer je een
innovatieve aanpak gericht op cultuursensitief omgaan met onbegrepen gedrag? Dat ga je in deze
workshop horen en uitproberen. We laten jullie oefenen met werkvormen uit de training van de OOG-
methodiek en geven jullie tips over implementatie met de 90-dagen methodiek van het Ben Sajet Centrum.
Petra Boersma, programmaleider leren en implementeren Ben sajet Centrum en Leontine Groen – van de
Ven, projectleider OOG-methodiek, hogeschool Windesheim. 

Betrek het netwerk van je cliënt

Gözde Duran, promovenda Toegang tot dementiezorg voor mensen met een migratieachtergrond, hogeschool
Windesheim

De idee heerst dat bij mensen met een migratieachtergrond de hele familie en gemeenschap voor de
persoon met dementie zorgen. Maar uit onderzoek blijkt dit niet het geval te zijn en is er vaak één centrale
mantelzorger die het meeste werk op zich neemt en zich daar behoorlijk belast door voelt. Gözde Duran
doet promotieonderzoek naar de toegang tot dementiezorg voor mensen met een migratieachtergrond. Zij
ontwikkelt met mantelzorgers en professionals een methodiek over het betrekken van het netwerk om de
zorg meer te delen en zo minder druk te leggen op die centrale mantelzorger.

Dementie en trauma 

Dr. Sjacko Sobczak, Ouderenpsychiater, Universiteit Maastricht en lector Dementie, neuropsychia-trische symptomen
en gedrag, hogeschool Rotterdam en Bertine Mitima-Verloop, ARQ Nationaal Psychotrauma Centrum

Trauma's kunnen op verschillende manieren een rol spelen bij mensen met dementie. Een trauma rond
migratie, oorlogsverleden of familie kan invloed uitoefenen op het gedrag van mensen en leiden tot
onbegrepen gedrag. In deze workshop leer je hoe je trauma kunt herkennen en hoe je traumasensitief te
werk kunt gaan.

Cultuursensitieve muziektherapie 

Yesim Saltik, de multiculturele muziektherapeut

Muziektherapie bij mensen met dementie en een migratieachtergrond: muziek heeft een bijzondere invloed
op ons allemaal en in het bijzonder op mensen met dementie. De multiculturele muziektherapeut Yesim
Saltik laat je ervaren hoe je muziek kan inzetten bij mensen met dementie en een migratieachtergrond. 

Informatie over workshops


