
Huiswerkopdracht | Individueel SKC-gesprek Sportkunde deeltijd 

Je kiest bewust voor de deeltijdopleiding Sportkunde en je hebt door jouw kennis van de sport- en 

gezondheidssector een realistisch beeld van de opleiding. Je laat zien op welke manier je jezelf in 

staat ziet om op basis van jouw zelfregulerend vermogen bewuste stappen te zetten in jouw 

ontwikkeling om jouw persoonlijke en professionele doelen te bereiken.  

Om een goede start met de opleiding te maken word je uitgenodigd voor een individueel SKC-gesprek 

op locatie. Ter voorbereiding van dit gesprek maak je de vragen van de onlinevragenlijst en maak je 

de onderstaande huiswerkopdracht. De huiswerkopdracht mail je apart naar 

sportkunde.deeltijd@inholland.nl. De huiswerkopdracht heeft dezelfde deadline als de 

onlinevragenlijst.  Zowel de vragenlijst als de huiswerkopdracht moeten zijn afgerond voordat het 

individueel SKC-gesprek kan plaats vinden. 

 

De huiswerkopdracht bestaat uit 3 opdrachten: 

1. Een foto/ collage opdracht over jouw ervaring in de sport- en gezondheidssector. 

2. Beschrijving van jouw dreamteam ofwel je sociale hulpbronnen. 

3. Spraakbericht ten aanzien van je persoonlijke en professionele doelen. 

Deze laatste opdracht kan je als bijlage meesturen in de mail of mag op een persoonlijk YouTube 

kanaal staan waarna je de link opstuurt via de mail samen met de twee andere opdrachten. Wanneer 

je van de opdrachten een pdf-bestand maakt, zijn deze makkelijker te versturen (kleinere 

bestandsgrote). 

 

Opdracht 1: Ervaring in de sport- en gezondheidssector  
Je hebt relevante (werk)ervaring en\ of opleiding binnen de sport- en gezondheidssector. Vanuit 

deze ervaring heb je een goed beeld van de sport- en gezondheidssector of van een van de 
expertisegebieden binnen de opleiding (leefstijl, aangepast sporten, sport en maatschappij en/of 

gezondheidsmanagement). 
    

Picture your life 

Maak een fotocollage van hoe je jezelf ziet als Sportkundige. Je mag zowel reeds gemaakte als nieuwe 

foto’s gebruiken. De foto’s laten enerzijds je ervaring zien en anderzijds je ambitie. Je gebruikt 

minimaal 8 foto’s. Iedere foto krijgt een onderschrift (caption) waarin je aangeeft wat er op de foto te 

zien is en wat deze foto voor jou betekent of van jou laat zien. Hieronder een voorbeeld van een 

collega van Sportkunde waarin hij hetzelfde doet voor zijn rol als leercoach.  
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Opdracht 2: Sociale hulpbronnen  

Zowel jouw thuis- als werksituatie zijn ondersteunend om aan de opleiding deel te nemen. Je hebt 
minimaal 8 uur per week relevant werk, waarbinnen je voldoende mogelijkheden hebt om de 

verschillende leeruitkomsten aan te tonen. Daarnaast zijn er op jouw werkplek voldoende 
begeleidingsmogelijkheden. 

 

Beschrijf aan de hand van de afbeelding hiernaast welke steun jij voor het deelnemen aan de 

opleiding hebt. Begin bij de kern en werk van daaruit naar buiten.  

Wie zijn jouw supporters? En wie je ‘partners in crime’? Bij wie kan je steun vinden als het even 

tegenzit? En bij wie kan je terecht voor wijze raad? En aan wie leg je moeilijke keuzes voor? 

Eindig met het beschrijven van je ‘dreamteam’. Met welke 4-6 personen ga jij deze opleiding 

finishen? En geef aan op welke manier hun sterke punten jou gaan helpen? 

Hieronder een voorbeeld van een collega. 



 

Opdracht 3: Persoonlijke en professionele doelen  
Je hebt duidelijk voor ogen wat je wilt bereiken met het behalen van deze opleiding, zowel op 

persoonlijk, professioneel als maatschappelijk vlak.   
 

Voor deze opdracht maak je een spraakbericht van ongeveer drie minuten. In die drie minuten geef 

je antwoord op onderstaande vragen. In ieder antwoord gebruik je 2-3 waarden uit de lijst van 

kernwaarden hieronder.  

1. Op welke manier zal Sportkunde bijdragen aan jouw toekomstige carrière en persoonlijke 

doelen? 

2. Kan je aangeven naar welke aspecten van het werk van een Sportkundige je het meeste 

nieuwsgierig naar bent? 

3. Aan welke maatschappelijke (gezondheids-)uitdaging zie je jezelf als Sportkundige een 

bijdrage leveren? (Welk stukje van de wereld wil je verbeteren?)  



 

Hieronder een geschreven voorbeeld van opdracht 3, maak hier een spraakbericht van.  



 

Lever alle drie de opdrachten gelijktijdig met de deadline van de vragenlijst in via het volgende e-

mailadres sportkunde.deeltijd@inholland.nl. Veel succes bij het maken van de opdrachten. 
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