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Volg de  
bewegwijzering 

Was vaak  
je handen

Ben jij of een  
huisgenoot benauwd  
of is er sprake van  
koorts? Blijf thuis

Gebruik papieren  
zakdoekjes

Houd 1,5 meter  
afstand

Thuis werken 
en studeren blijft  

de standaard

Verkoudheids- 
klachten? Blijf thuis

Hoest en nies  
in je elleboog

Schud geen  
handen

Binnen Inholland 
gelden de volgende regels



            

1,5m

Follow 
the signs  

Wash your hands
 frequently

Are you or a house- 
mate short of breath 
or does someone have  
a fever? Stay home

Use paper 
tissues

Keep 1.5 meters  
distance

The standard  
still is: work and  

study from home

Suffering from a cold? 
Stay at home

Cough and sneeze  
into your elbow

Don’t shake hands

The following rules 
apply within Inholland


