Huiswerkopdracht 
Jouw tijdsplanning als Ad PEP‑student
Om de start van je opleiding zo kansrijk mogelijk te maken, nemen we je graag mee in wat een studie van je vraagt en wat dit kan betekenen in jouw dagelijks leven. Het volgen van een opleiding is leuk, inspirerend en verrijkend,  maar het vraagt ook om tijd, aandacht en balans tussen school, werk en privé.
Veel studenten vinden hierin een fijne weg, maar we merken ook dat sommigen vooraf nog niet goed hebben stilgestaan bij wat een studie in de praktijk betekent. Deze opdracht helpt je om een realistisch en passend beeld te vormen van jouw situatie op dit moment.
Daarom nodigen we je uit om een schematische weergave te maken van jouw weekindeling. Dit helpt je om bewust te worden van:
Hoe jouw week er nu uitziet
Hoeveel tijd je beschikbaar hebt voor studie;
Waar ruimte of knelpunten kunnen ontstaan;
Welke keuzes je misschien zou willen maken om goed te kunnen starten.
De Opdracht
1. Maak een schematische weekindeling
Ontwerp een overzicht van zeven dagen (ma t/m zo) waarin je duidelijk zichtbaar maakt:
Werk- of stage uren
Schooluren (lessen, reistijd, zelfstudie, opdrachten)
Sport en beweging
Hobby’s en ontspanning
Gezin en sociale tijd (indien van toepassing)
Slaaptijd
Overige verplichtingen (bijv. boodschappen, reistijd, mantelzorg, vrijwilligerswerk)
2. Reflectie (korte toelichting van maximaal 1 a4)
Beantwoord na het maken van jouw schema de volgende vragen:
Waar zie je ruimte om aan school te werken?
Welke momenten in de week lijken kwetsbaar of druk?
Wat zou er kunnen gebeuren als werk of privé onverwacht drukker wordt?
Zijn er keuzes die je moet maken om studietijd vrij te houden?
Hoe zorg jij voor balans tussen studie, werk en ontspanning?
Hoe zou je je persoonlijke werkhouding omschrijven? Ben je bijvoorbeeld een aanpakker of uitsteller?


Je kunt de opdracht mailen naar adpep.dordrecht@inholland.nl. Wanneer je de opdracht hebt ingeleverd gaan we graag met je in gesprek. Wij nemen hiervoor contact met je op!
