
Huiswerk SKC (op de website) 
 

https://www.inholland.nl/inschrijven/studiekeuzecheck-skc/huiswerkopdracht/ 

 

Tijdens de SKC bijeenkomst van Sportkunde volg je twee lessen waaronder een theorieles 

Inspanningsfysiologie. Ter voorbereiding van die theorieles dien je onderstaande video’s te 

bekijken en de bijbehorende vragen te beantwoorden. De antwoorden neem je mee naar 

de SKC dag. Als je bij Sportkunde studeert, zul je de theorielessen op een soortgelijke 

manier van tevoren moeten voorbereiden. 

 

 

• Opdracht 1 

Ter voorbereiding van de les Inspanningsfysiologie vragen we je de volgende  video 

te bekijken; Stichting MS Research - Wat is MS - YouTube 

 

• Opdracht 2 

Schrijf zo veel mogelijk dingen op die je hoort/ziet in het filmpje die komen kijken bij 

het trainingsprogramma van Sven Kramer richting de Olympische spelen van 

Vancouver.  

Sven Kramer in Insel (vpro Holland Sport) - YouTube  

 

• Opdracht 3 

Het tweede filmpje is ter verdieping van de werking van de spier. Beantwoord de 

volgende vraag: Welke type spiervezels denk je dat Sven Kramer nodig heeft bij het 

schaatsen?  

Het spierstelsel - bouw van de skeletspier - HAVO/VWO - YouTube 

 

 

 
Onderstaande opdracht maakt dat je beter geïnformeerd aan de SKC kunt meedoen en 

uiteindelijk een beter onderbouwde studiekeuze kunt maken.   

 

• Ga naar de website van https://sportkunde.nl/.  

• Onderzoek de overeenkomsten en verschillen tussen de Sportkunde-opleidingen 

door langs de verschillende opleidingen te gaan en de drie bollen te bekijken.  

o welke opleidingen hebben een gelijkmatige verdeling over de thema's? 

o hoe is de verdeling van thema's bij de andere opleidingen (maak een 

rangorde)? 

o wat valt je op bij Sportkunde van Inholland? 

 

• Ga voor Sportkunde van Inholland naar de 

website https://www.inholland.nl/opleidingen/sportkunde-voltijd/ 

• Lees in ieder geval de informatie bij 'in het kort' en 'de opleiding'  

• Beantwoord voor jezelf de volgende vragen: 

o wat vind ik interessant aan deze opleiding? 

o wat zou voor mij een reden zijn om niet naar deze opleiding te gaan? 

 

• Ten slotte, ga naar YouTube en bekijk in ieder geval de volgende twee films:  

o Inholland Haarlem - Sportkunde: Hoe word je Sportkundige? 

o Inholland Haarlem - Sportkunde: dit zijn de drie uitstroomprofielen 

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.inholland.nl%2Finschrijven%2Fstudiekeuzecheck-skc%2Fhuiswerkopdracht%2F&data=04%7C01%7CManon.vanWaardenberg%40inholland.nl%7Cf36d9e9c82964498ed8808da03457c91%7Cad78d191104443038212b6f4dd7874bc%7C0%7C0%7C637825894242552607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000&sdata=F3drT94tckOj6zfhMgP51T2FIAqIkP2iqPAECn4Piq4%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D_I_ah45zQJo&data=05%7C01%7CManon.vanWaardenberg%40inholland.nl%7Cee86bb634ad642f4e2e308dbd147b230%7Cad78d191104443038212b6f4dd7874bc%7C0%7C0%7C638333878089809785%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=sXNdveOZf23z5DPQXBzVSINy%2F78mXjFnwENPcoiv6zA%3D&reserved=0
https://www.youtube.com/watch?v=MvyfrSxs6Dk
https://youtu.be/15TpuSvz2y4
https://sportkunde.nl/
https://www.inholland.nl/opleidingen/sportkunde-voltijd/
https://www.youtube.com/channel/UCUSk53GqJ0kdT4kHEG5qwAA/search?query=sportkunde
https://www.youtube.com/watch?v=6QVyQFSrkpM&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=hOJ3VYxnfug&t=95s

